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OMIC Food Safety Newsletter No. 585 Aug 11, 2023 
จดหมายข่าวรายงานความเคล่ือนไหวดา้นความปลอดภยัอาหารในประเทศญ่ีปุ่ น มีทั้งภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่ น 

 
 เร่ืองเด่นประจ ำสัปดำห์   (ขอ้มูลข่าวสารจากกระทรวงสาธารณสุขแรงงานและสวสัดิการแห่งประเทศญ่ีปุ่ น) 
 
1. รายการตรวจสอบแบบ Monitoring เพ่ิมเติม (เพ่ิมความถี่ในการตรวจสอบกรณีฝ่าฝืนหรือลดความถี่กรณียกเลิกการตรวจสอบแบบเขม้ 100%: ความถี่ใน

การตรวจสอบ 30%)                                                                         (ปลายเดือนกรกฎาคม 2566) 

วนัท่ีเร่ิม 
สินคา้อาหารท่ีเป็นเป้าหมาย 
(รวมสินคา้อาหารแปรรูป) 

รายการตรวจสอบ ประเภท หมายเหตแุละเวบ็ไซตอ์า้งอิง 

21 ก.ค. กุง้เลี้ยงจากประเทศอินเดีย Malachite green เพ่ิมความถี่ https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001123755.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 0.002 mg/kg–ppm 

27 ก.ค. ลิ้นจ่ีจากประเทศจีน Isocarbophos เพ่ิมความถี่ https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001126175.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 0.01 mg/kg–ppm 

27 ก.ค. พริกขี้หนูจากประเทศเวียดนาม Propiconazole ยกเลิก https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001126175.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 0.01 mg/kg–ppm 

*ดูรายละเอียดเก่ียวกบัเง่ือนไขรายการอาหารท่ีเป็นเป้าหมายของการตรวจสอบไดจ้ากเวบ็ไซตอ์า้งอิง 
 
2. การฝ่าฝืนการน าเขา้ของสินคา้ไทย                                                                                                                      (กลางเดือนกรกฎาคม 2566) 

วนัท่ีเร่ิม ช่ือสินคา้ รายละเอียดการฝ่าฝืน ค่ามาตรฐาน ประเภทการตรวจสอบ 

20 ก.ค. ปลาหมึกแลแ่ช่แขง็ส าหรับบริโภคดิบ: 
หมึกกระดองหัน่เส้น (Matsuika Somen) 

ไม่เป็นไปตามมาตรฐานและขอ้ก าหนด 
(Coliform Positive) Coliform Negative ตรวจสอบแบบ monitoring 

 

 Q&A เกีย่วกบัแอสปำร์แตม (Aspartame) (ข้อมูลจำกคณะกรรมกำรควำมปลอดภัยด้ำนอำหำร) 

         เก่ียวกับแอสปาร์แตมซ่ึงเป็นสารให้ความหวานนั้น องค์การวิจยัโรคมะเร็งนานาชาติ (IARC) ซ่ึงเป็นองค์กรหน่วยย่อยขององค์การอนามยัโลก (WHO) ได้

ประเมินการก่อมะเร็ง ส่วนคณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญร่วม FAO/WHO ดา้นวตัถุเจือปนอาหาร (JECFA) ได้ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ เมื่อมีการบริโภคเขา้ไป

จริงๆ และประกาศผลออกมาเมื่อวนัท่ี 14 กรกฎาคม 2566 ทาง IARC จ าแนกความเส่ียงก่อมะเร็งของแอสปาร์แตมไวใ้นกลุ่ม 2B และ JECFA กล่าวว่าไม่มีเหตุผลท่ี

จะเปลี่ยนแปลงปริมาณท่ียอมรับไดใ้นแต่ละวนั (ADI) ท่ีก าหนดไวใ้นการประเมินคร้ังก่อน (พ.ศ. 2524) เน่ืองจากสังคมมีความสนใจต่อแอสปาร์แตมเป็นอยา่งสูง 

คณะกรรมการความปลอดภยัดา้นอาหารจึงเรียบเรียงและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัผลลพัธ์และความหมายท่ีประเมินโดย IARC และ JECFA ในรูปแบบ Q&A 

 *ดูรายละเอียดไดจ้าก link น้ี https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/aspartame.html 
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 เกีย่วกบัไกลโฟเสต (ข้อมูลจำก EC, EFSA) 

         หน่วยงานความปลอดภยัดา้นอาหารแห่งสหภาพยโุรป (EFSA) ไดเ้สร็จส้ินพิชญพิจารณ์ (Peer Review) “การประเมินความเส่ียงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสารออกฤทธ์ิ

ทางเคมีเกษตรไกลโฟเสต” ซ่ึงจดัท าโดยกลุ่มประเมินท่ีมี 4 ประเทศในยโุรปร่วมกนัท าหนา้ท่ีประเทศผูรั้บผิดชอบในการรายงาน (RMS) และไดเ้ผยแพร่ขอ้สรุปนั้น

แลว้ โดยมีการแจง้ขอ้สรุปของ EFSA ให้กบัคณะกรรมาธิการยุโรปและประเทศสมาชิกทราบโดยทัว่กนัแลว้ คณะกรรมาธิการยุโรปอธิบายว่า หลงัจากวิเคราะห์

ขอ้สรุปเก่ียวกบัไกลโฟเสตท่ีส่งมาจาก EFSA และรายงานการประเมินความเส่ียงเบ้ืองตน้โดย RMS ร่วม 4 ประเทศแลว้ เช่ือว่าการต่ออายใุบอนุญาตส าหรับไกลโฟ

เสตสามารถท าไดโ้ดยตอ้งอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขบางประการ ปัจจุบนัไดม้ีการส่งร่างรายงานเก่ียวกบัการขอต่ออายุใบอนุญาตไปยงัประเทศสมาชิกเพื่อพิจารณาและขอ

ความคิดเห็นแลว้ นับจากน้ี คณะกรรมาธิการยุโรปจะจดัการประชุมคณะกรรมาธิการในเดือนกันยายนและพิจารณาร่างขอ้บงัคบั เพ่ือตดัสินใจขั้นสุดทา้ยภายใน

กรอบเวลาก่อนส้ินสุดอายใุบอนุญาต (15 ธนัวาคม 2566) 

*ดูรายละเอียดไดจ้าก link น้ี https://food.ec.europa.eu/plants/pesticides/approval-active-substances/renewal-approval/glyphosate_en 

 

 ปรับปรุงแนวทำงส ำหรับไขมันและคำร์โบไฮเดรต (ข้อมูลจำก WHO) 

       องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้เผยแพร่แนวทางใหม่ 3 ข้อและปรับปรุงค าแนะน าเก่ียวกับการบริโภคไขมันทั้ งหมด ไขมันอ่ิมตัว ไขมันทรานส์ และ

คาร์โบไฮเดรต โดยอา้งอิงจากหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ล่าสุด เป้าหมายเชิงตวัเลขเก่ียวกบัการบริโภคกรดไขมนัอ่ิมตวั (น้อยกว่า 10% ของพลงังานทั้งหมดท่ีไดรั้บ) 

และกรดไขมนัทรานส์ (น้อยกว่า 1% ของพลงังานทั้งหมดท่ีไดรั้บ) ยงัคงเหมือนท่ีผา่นมา แต่มีการน าเสนอค าแนะน าอยา่งเป็นขั้นตอนแบบใหม่ (ค าแนะน าอยา่งย่ิง 

ค าแนะน าแบบมีเง่ือนไข) ตาม WHO handbook for guideline development (2nd:2014) ส าหรับคาร์โบไฮเดรต แนวทางเก่ียวกบัปริมาณการบริโภคทั้งหมดไม่ได้

รวมอยู่ในการปรับปรุงคร้ังน้ี แต่จะเนน้ท่ี "คุณภาพ" ของคาร์โบไฮเดรต และเป็นคร้ังแรกท่ีมีการเสนอค าแนะน าเก่ียวกบัการบริโภคผกัและผลไมส้ าหรับเยาวชนท่ีมี

อายตุ ่ากว่า 18 ปี องคก์ารอนามยัโลกยงัไดเ้ผยแพร่แนวทางเก่ียวกบัการบริโภคน ้าตาลอิสระ (free sugars) ในปี 2558 ดว้ย   
*ดูรายละเอียดไดจ้าก link น้ี https://www.who.int/news/item/17-07-2023-who-updates-guidelines-on-fats-and-carbohydrates 

 

*จดหมายข่าว OMIC Food Safety Newsletter ฉบบัต่อไป No. 586 จะออกในวนัท่ี 25 ส.ค. 2566 
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