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OMIC Food Safety Newsletter No. 592 Dec 22, 2023 
จดหมายข่าวรายงานความเคล่ือนไหวดา้นความปลอดภยัอาหารในประเทศญ่ีปุ่ น มีทั้งภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่ น 

 
 เร่ืองเด่นประจ ำสัปดำห์   (ขอ้มูลข่าวสารจากกระทรวงสาธารณสุขแรงงานและสวสัดิการแห่งประเทศญ่ีปุ่ น) 
 

1. รายการเพ่ิมเติมในการตรวจสอบแบบเขม้ 100%                                                                                                      (ตน้เดือนธนัวาคม 2566) 

วนัท่ีเร่ิม 
สินคา้อาหารท่ีเป็นเป้าหมาย 
(รวมสินคา้อาหารแปรรูป) 

รายการตรวจสอบ ประเภท หมายเหตุและเวบ็ไซตอ์า้งอิง 

1 ธ.ค. เมลด็งาจากประเทศแทนซาเนีย Total aflatoxin เพ่ิมความถี่ https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001173667.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 10 µg/kg–ppb 

8 ธ.ค. แคร์รอตจากประเทศจีน Mepiquat chloride เพ่ิมความถี่ https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001177003.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 0.01 mg/kg – ppm 

*ดูรายละเอียดเก่ียวกบัเง่ือนไขรายการอาหารท่ีเป็นเป้าหมายของการตรวจสอบไดจ้ากเวบ็ไซตอ์า้งอิง 
 

2. รายการตรวจสอบแบบ Monitoring เพ่ิมเติม (เพ่ิมความถ่ีในการตรวจสอบกรณีฝ่าฝืนหรือลดความถ่ีกรณียกเลิกการตรวจสอบแบบเขม้ 
100%: ความถ่ีในการตรวจสอบ 30%)                                    (ปลายเดือนพฤศจิกายนถึงตน้เดือนธนัวาคม 2566) 

วนัท่ีเร่ิม 
สินคา้อาหารท่ีเป็นเป้าหมาย 
(รวมสินคา้อาหารแปรรูป) 

รายการตรวจสอบ ประเภท หมายเหตุและเวบ็ไซตอ์า้งอิง 

27 พ.ย. เห็ดหูหนูจากประเทศจีน Chlorfenapyr เพ่ิมความถี่ https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001171665.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 0.01 mg/kg–ppm 

28 พ.ย. ใบเตยจากประเทศไทย Cypermethrin เพ่ิมความถี่ https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001172268.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 5 mg/kg–ppm 

6 ธ.ค. พริกแดงจากประเทศเวียดนาม Acephate เพ่ิมความถี่ https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001175986.pdf 
ค่ามาตรฐาน: 0.01 mg/kg–ppm 

*ดูรายละเอียดเก่ียวกบัเง่ือนไขรายการอาหารท่ีเป็นเป้าหมายของการตรวจสอบไดจ้ากเวบ็ไซตอ์า้งอิง 
 

3. การฝ่าฝืนการน าเขา้ของสินคา้ไทย                                                                                                                   (ปลายเดือนพฤศจิกายน 2566) 

วนัท่ีเร่ิม ช่ือสินคา้ รายละเอียดการฝ่าฝืน ค่ามาตรฐาน ประเภทการตรวจสอบ 

22 พ.ย. สินคา้ประเภทช็อกโกแลต ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ 
ตรวจพบ 0.051 g/kg 0.030 g/kg  ตรวจสอบแบบอิสระ 

29 พ.ย. ใบเตยสด Cypermethrin 
ตรวจพบ 8 ppm 5 mg/kg – ppm ตรวจสอบแบบ monitoring 

 
 รำยงำน RASFF รำยเดือน 
ขอ้มูลการฝ่าฝืนของรายการสินคา้อาหารไทยในสหภาพยโุรป (EU)                                                                           (ตน้เดือนธนัวาคม 2566) 

วนัท่ี ประเทศท่ีแจง้ เหตุผลท่ีแจง้ หมายเหตุ 

7 ธ.ค. สวิตเซอร์แลนด ์ Omethoate ในพริก (Capsicum spp.) border rejection notification 

https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001173667.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001177003.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001171665.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001172268.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11135200/001175986.pdf
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ควำมเป็นไปได้ท่ีจะมีควำมเส่ียงด้ำนสุขภำพเพิม่ขึน้จำกยำเตรียมท่ีมีกรดไขมันโอเมก้ำ 3 (ข้อมูลจำก BfR) 

   การทดลองทางคลินิกโดยองคก์ารยาแห่งสหภาพยุโรป (EMA) ช้ีให้เห็นว่าการใชย้าเตรียมท่ีมีกรดไขมนัโอเมกา้ 3 เพ่ิมความเส่ียงของภาวะหวัใจห้องบนสั่นใน

ผูป่้วยโรคหัวใจหรือผูท่ี้มีอาการของโรคหวัใจ สถาบนัเพื่อการประเมินความเส่ียงแห่งสหพนัธรัฐเยอรมนั (BfR) จึงแนะน าให้ผูบ้ริโภคท่ีเป็นโรคหัวใจหรือมีปัจจยั

เส่ียงท่ีเก่ียวขอ้ง ควรปรึกษาแพทยก์่อนใช้ยาเตรียมท่ีมีกรดไขมนัโอเมก้า 3 ในทางกลบักนั เช่ือกนัว่ากรดไขมนัโอเมกา้ 3 ชนิดสายยาว (long-chain omega-3 fatty 

acids) ท่ีได้จากน ้ ามนัปลา เช่น DHA และ EPA (กรด Docosahexaenoic และกรด Eicosapentaenoic) มีผลส่งเสริมสุขภาพ เช่น ป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 

และโรคของหลอดเลือด จึงมีการน าน ้ ามนัปลามาใชก้นัอยา่งแพร่หลายในอาหารเสริม ดว้ยเหตุน้ี ในปี 2552 ทาง BfR จึงไดป้ระเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพจากการ

บริโภค DHA และ EPA ในปริมาณมาก และช้ีให้เห็นหลกัฐานเก่ียวกับการเพ่ิมขึ้นของระดับคอเลสเตอรอลและอตัราการเสียชีวิตท่ีเพ่ิมขึ้นในผูป่้วยโรคหัวใจ 

อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่มีการศึกษาอย่างเพียงพอถึงผลกระทบระยะยาวของการบริโภคในปริมาณมาก และ BfR ไดแ้นะน าให้ก าหนดมาตรฐานสูงสุดส าหรับการเติม 

DHA และ EPA ในอาหาร   

*ดูรายละเอียดไดจ้าก link น้ี 
https://www.bfr.bund.de/cm/349/omega-3-fatty-acid-supplements-can-increase-the-risk-of-atrial-fibrillation-in-heart-patients.pdf 

 

*จดหมายข่าว OMIC Food Safety Newsletter ฉบบัต่อไป No. 593 จะออกในวนัท่ี 26 ม.ค. 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูจ้ดัท า: บริษทั รับตรวจสินคา้โพน้ทะเล จ ากดั สาขากรุงเทพ  http://omicbangkok.com/ 
ติดต่อสอบถาม:    (ตวัแทนสาขากรุงเทพฯ) coor.th@omicnet.com 
จดหมายข่าวฉบบัท่ีไดอ้อกไปแลว้ :   (ภาษาไทย) http://omicbangkok.com/th/download/2 
            (ภาษาญ่ีปุ่ น) http://omicbangkok.com/en/download/2 
เวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัความปลอดภยัดา้นอาหาร:   (ภาษาญ่ีปุ่ น) http://www.omicfoodsafety.com/    
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